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Gondolj egy olyan
szemelyre, aki szamodra a
stilusossagot szimbolizalja?

Milyen jellemz&ket/jelz6ket
tarsitanal hozza?
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egeszseges
énképpel
rendelkezb




Van masik...S6t még a protokollaris ,vetkeket” is

elnézzik neki(k)...de van kakukktojas (kép) is ©







Egy kép” tobbet mond minden szonal




Milyen sorrendiségben all 6ssze a teljes kép?

,adott”(sag)
STATIKUS elem

Oltozkodés /ruha} valtoztathato,
DINAMIKUS elem




A mesében a herceg Hamupipoke
szemelyiségebe esett bele?
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Harvard Graduate

Je }1#'.\3 son ‘Moon




Az, hogy milyennek latunk valakit, meghatarozza
Jhogyan viselkediink vele,

dhogy viszonyulunk hozz3,

Jdmennyire figyellnk r3,

Jdmennyire tartjuk érdekesnek, értékesnek, fontosnak.

Az Oltozetink, illetve megjelenésiink nemcsak a Rélunk
kialakitott képet, hanem a MAGUNKROL kialakitott

énképunket, a pillanatnyi hangulatunkat,
gondolkodasmodunkat is formalja.
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Melyik kepen tdnik magabiztosabbnak az adott




A home office rejtelmei

Mashogy ,viseljik” a gondolatainkat (is)
oltonyben/kosztiimben, mint anélkdl...”




A megjelenés

A kulvilaggal valo
kommunikacié a KULSO

=

egyfajta
OnkIfEJEZESI

(=

jegyeken keresztul olt
testet.

A kulsb egyek
alapjan alakit ki

vélemeényt az
egyenre
vonatozdan




Melyik képnek mi az Gzenete?
.. |}
o= lathatova valni ,
4] kitdnni a
tomegbdl
Versus
|lathatatlanna
valni, beolvado
Juzemmodot”
alkalmazni ?!




Szerinted MASOKNAK -a megjelenésed alapjan-
Veled kapcsolatban milyen jelzdk jutnak az
eszebe?

Milyen hivoszavakat szeretnel eltltetni a masik
fejebe?
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A szavainkbol szemezgetve




Variaciok egy témara...
JIL/f
‘;l‘ i/ ‘ /




A stilus megtestesitdje, kivitelezéesi eszkodze: a

megjelenés

a helyzethez valo
hozzaallas ...

az
ertékrend

a masik félhez

a magunkkal valo
valo viszony... viszonyulas...
...mint)c e < nélkul atnyujtott névjegykartya

lenne,

hiszen




oltozkodes (< ) megjelenés+ viselkedés= STiLUS

apoltsag
(kormok,
bajusz, szakall)

A A
megjelfenés megjelenés
. AKTIV mandzsettagom PASSZiV
Osszetevoi b...) dsszetevli

~ kiegészit6k (ora,
sal, kendé, taska,

Oltozet/ruhazat

/viselet
+ visel

> bels6
(KEDES)

tulajdon
-sagok

valtoztathato elemek valtoztathatatlan elemek




Viseljuk © vagy hordjuk ® a

ruhazatunkat/oltozékinket??
PROTOKOLL

a magunkra Lasd. 6ltony ’
oltott
OltOZEt l Dress
code

,0ltoztet” ETIKETT /

[ azért vessziik fel, hogy

o ‘ valahol MEG TUDJUNK

O|t(?Z€t, JELENNI az alkalomnak

mint megfelelben ILLEM
ruhdzat ’

VISELkedés(kuItUra) TR,



Milyen temakort olel fel?

altalanos
maximak -

mértéktartas .
szinek

formak
fazonok
mintak

aranyok

tabu ruhadarabok

Oltozkodeési
szabalyol




Vajon mitdl leszink stilusosak?




A mertektartas megnyilvanulasi formai
Ad.1. A kevesebb néha tobb-EKSZER

dMiel6tt elmégy otthonrdl, nézz tiikorbe és vegyél
le egy kiegészit6t. Ugy is béven elég lesz rajtad....

S6t, ha valami hangsulyos, akkor abbdl csak egy
legyen- ez a szabaly nem csak a kiegészitOkre
vonatkozik.
PI.

v’ vagy szemet kiemelni, vagy szdjat.
v'Dominans szin(i kdromlakk- visszafogott ruhazat,
v'elegans 6ra- emellé mar semmi
v ékszergy(r(i- egyszer( manikdr




A mertektartas megnyilvanulasi formai
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Ad.2. A kevesebb neha tobb
KORMOK
sok(kkk)to azpépp elegig

a tu




Ad.3. A kevesebb néha tobb
SMINK

Szamodra melyik a kakukktojas? Miert?

R,




_DEKOLTAZS” versus mellka

S

il /




Ad.4.1 Tul rovid, tdl hosszu...NOK

- lady mini
—

mezz0



Szoknyahossz értelemzési szotar masképpen...©




Nadraghossz értelemzési szétar masképpen...©

1990s 2000s 2010s




Mezzo @

A majdnem MINDENKINEK ELONYOS
szoknyahossz: mar éppen takarja a
térdkalacs domborulatait, és
karcsubba, nyulankabba teszik az also
labszarat.







hosszU...FERFIAK

Ad.4.2 Tul rovid, tu

Egy, csak egy legeny van, talpon a videken...
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A trottyos” ellenpéldaja- amikor tul rovid (és tul
,slim”)




Megteleld nadrag hossz

Elallo Visszagylrodo




Megteleld Zako hossz

Tul rovid Tul hosszu




Ad.5 Mértektartas helyett- Tul szdk...

L

[ N |



Ad.5. Mértéktartas helyett- Tul bo
FERFIAK

,LOg rajta, mint tehénen a
gatya” % ic




Kivételek persze mindig vannak....NOK

e




Kivétel er8siti a szabalyt...FERFIAK




6 ©

A megfele

,Egy ruha legyen mindig elég szlk
ahhoz, hogy lassak, n6 vagy, de elég
bd, hogy értsek, hogy egy holgy”
/Edith Head/







Fc'SszabaIy
alkalom, hely, id6 triasza
+ kor
+ testalkat

J Egy eseményre
feloltozink, és még hozza
is 0ltézkodlnk...lasd. Dress
code



us onismeretet és KOR-ismeretet
(is) igenyel
,01tozkodj ugy, amilyen vagy, ne
amilyennek lenni szeretnél”

Ad.7.A sti

d Ami jol all(t) husz évesEN, nem
biztos, hogy jol all
negyven/hetven, akarhany
évesen is
d ,Ami jol 3ll a husz évesekNEK,
biztos nem all j6l a
negyven/hetven éveseknek”




divat versus stilus
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Megjelenés teren is igaz, hogy , Kis gyerek” kis
gond, ,nagy gverek” nagy gond

Amikor reggel nem tudod eldonteni,
hogy mit vegyel fel

S
o
0

N /
-} =
- P @-@ %)
4 L e
\). "(?'. ..:
z'j /
X | UGS

—
-
=
\
R . o &
Ik v\ﬁ .




1- KGlonbsegek

divat stilus
a KI? kérdésre valaszol, vagyis
a ruhak VISELOJEROL, annak
szemelyiségerdl, fizikai
adottsagairol

a MI? kérdésre adja meg a

valaszt, vagyis a RUHAKROL,
kiegészitokrdl szol

OLTOZKODES FOKUSZU MEGJELENES FOKUSZU

A legfontosabb egy ruhaban a NO, aki viseli”
/Yves Saint Laurent/




2- Kulonbsegek

divat stilus
FORMA/kilcsin TARTALOM/belbecs
BELSO orientalt-
KULSO orientalt- »,Miben érzem jol
_Mit mondanak masok” magam, miben vagyok
onazonos”

,A stilus mindannyiunkban ott lakozik, a
dolgunk csak annyi, hogy megtalaljuk”
/Diane von Firstenberg/




3- Kulonbsegek

divat stilus
A kulso kornyezet altal Bels6tol , vezérelt”, abbol

diktalt” fakad

Nem vallfak vagyunk,
azaz a ruhak nem érnek
semmit, amig valaki
nem viseli 6ket...

Ha ezt nem koveted, nem
vagy elég....
Ha ezt koveted elég... vagy

A divat valtozik, a stilus orok.”
/Yves Saint Laurent/




4- KlUlonbsegek
divat stilus

korlatoz, behatarol-
"kovetendo tredek” altal

felszabadit, egyén

szabadsagot ad

meghatarozott
»A szépseg ott : ; |
Ha a divat azt mondja, kezd6dik, amikor N mondom meg, mi az

akkor én is... én egyeni stilusom

eldéntdd, hogy
onmagad leszel.”
/Coco Chanel/

“A divat az, amit akkor veszel at, ha nem tudod,
ki vagy.” /Quentin Crisp/ % ;c



5- Kilonbsegek

divat stilus

gvantitativ/mennyiségi kérdés  qvalitativ/min6&ségi kérdés

Darabszam csokkenés-

Darabszam novekedés A kevesebb tébb”




6- Kilonbsegek

divat stilus
hivalkodo, kitarulkozo, kevésbeée letisztult, visszafogott,

kontrolalt sejtetd,kontrolalt

Vezérgondolata:
Legylnk dnazonosak,
magabiztosak

Vezérgondolata: Legylnk
feltnoek, ontudatosak

Az elegancia azt
jelenti, hogy a belsé
ugyanolyan gyonyord,
mint a kilsd. /Coco

Chanel/ O@Q



/- Kulonbsegek

divat stilus

elcsodalkoztato, olykor
meghdkkendd

Bamulatba ejt6, gyonyorkodtetd

Vezérgondolata:
Legylnk dnazonosak,
magabiztosak

Vezérgondolata: Legylnk
feltndek, ontudatosak

“A stilus abban rejlik, hogy megtalaljuk az
egyensulyt harom tényez6 kozt: kik
vagyunk, mi all jol nekiink, és hova

tartunk.

/Giorgio Armani/ m



OSSZEGEZVE: a stilus jellemz&i-"IKE+BEI”

‘Ileszkedc'i/ kompatibilis=kongruens -}
‘ ovetkezetes /kiszdmithato =hite|es-

m | é ke zetes - “Az elegancia nem azt jelenti, hogy észrevesznek, hanem
azt, hogy emlékeznek rad.”

‘ eazonosithatdo masok szamara = biztonsagos

‘ gyedi=egyéni/személyes

alkalomhoz,
helyhez,

id6hoz
életkorhoz,
statuszhoz,

fizikai adottsaghoz
személyiséghez...

AN NN Y SN

genyes = tiszteletremélto, peldaértekl, kovetendd
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Mit neznek meg rajtunk el6szo6r masok?

ElOl nézet Hatul nézet

" o férfiak — > o férfiak —
nok — nokon o nok — nokon o
nokon nokon

Az 6sszhatas : ,TETOTOL — TALPIG” U@Q



Milyen stilusbakik kdvethetdk el leggyakrabban?
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Testtajakra lebontva

Eurdpai kulturkor 11 DE protokollarisan

(J Homlok: eltakaras- kieresztett haj vs 6sszefogott
haj

 Arc, szem, szaj — ,festés”/ hangsulyozas, DE
NERGEIERER

A Fil, nyak — dekoltdzs — kiegészitGk - DE mértéktartas

 Vall, csipb derék, l1abujj- nem latszddhat ki — stdla,
komplé...-

Spagettipantos, haspolé nem!!!!

 Testrészek , befedése” : melltartd, harisnya, zart
cipd,- ferfiaknak oltony-zokni, triko
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Alsonem(?

A fehérnem{ ALSORUHAZAT, a kiils6 viseletet egésziti ki- ,lathatatlanul”
(?) ugyanakkor sziikségszer(ien jelentkez6 ruhadarab

d Stilustalansag direkt moédon felhivni a melltartéra a figyelmet, és
leginkabb annak hianyara

NERATION




Valtoznak az idok és vele egyutt miis...7!




lak se maradjanak ki a szorasbo
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Amin tudunk valtoztatni, €s amin nem..

“El6szor is tudd azt, hogy ki vagy, majd tégy a kllsédért
ennek megfelel6en.” /Epictetus/

-




élszer(i, hogy mindenki megtalalja a ,,sajat — cip6- méretét”,
, mert minden labméretre van megfeleld cipo,







Légy egyedi sajat magad szamara, meégis
azonosithatd masok szamara.”
/ Orson Welles/
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K6szondm a megtiszteld
figyelmet! ©
Dr. Bitto Renata




